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Mis on meditsiin?
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Meditsiini 2 peatelge

 Tervis-haigus eristus

Siin on aluspohimoteteks (1) teatud normide
olemasolu ja defineerimine ning (i) vOimalus
mojutada korrigeerida mittenormaalseid
olukordi. Selles valdkonnas on palju nii
looduslikku, thiskondlikku kui hingelist.

 Meediku(te)-patsiendi suhe

ldeaalis vOiksid inimeste vahel olla no
summeetrilised suhted, kuid haigus on tugev
astimmeetria tekitaja. Siin on palju hingelist ja
thiskondlikku



Ancient Egypt
(approx. 4000 to
1000 B.C.)

Greek

Healer / doctor dominated

Enlightenment
(approx. 600 to 100
B.C.)

Medieval Europe and
the Inguisition
(approx. 1200 to 1600

Partial egalitarianisrm

Healer / doctor dominated

A.D)

The French
Revolution (late

Partial egalitarianism

18" century)

1700s

1800s

— Patient dominated

7

Doctar dominated

Late 1800s: psychoanalytic and or
psycho-social theories began to
further constitute the patient as a

subject

1956

Szasz and Hollender; advocating
mutual participation of doctor &

1964

1976

patient

The Introduction of Balint's
Psychodynamic theories
into General Practice

¥

Byrne and Long advocated Patient-Centredness

Continuing research into
patient-centredness

PRESENT DAY

« Arsti-patsiendi
suhte
evolutsioon
(Kaba ja
Sooriakumaran,
2007)



Arstliku konsultatsiooni
pohiaspektid (Shorter, 1993)

« Anamnees

e Patsiendi vaatlus ja uurimine

e Diferentsiaaldiagnoos tihes prognoosiga
* Ravi

Erinevatel ajastutel on nende osatahtsus
tublisti varieerunud



Hippokratese vandest

Mina tootan anda korraldusi ainult haige kasuks
vastavalt oma vOimetele ja arusaamisele, ma
tahan neid saasta kahjust ja ebadiglusest.

lgasse majja tahan ma sisse astuda haigele
kasutoomiseks ja hoiduda koigest
ebaseaduslikust, eriti haige kahjustamisest ning
eriti sugulisest vahekorrast nii naiste kul
meestega, vabadega ja orjadega.
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AP suhte mudelid Szaszi ja Hollanderi j(1956)

Mudel Arsti roll Patsiendi roll
Aktlivsus- Teeb midagi Passiivne
passlivsus patsiendiga vastuvotja
Juhtimine- Utleb Kaasaaitaja
kaasaaitamine |patsiendile,

mida teha
Vastastikune |Aitab patsiendil |Partnerluses
kKoost0o0 end aidata osaleja




Arsti-patsiendi suhte mudelid
(Robert Veatch, 1972)

e Inseneri mudel — teadus prevaleerib moraalsete
vaartuste ule

* Preestri mudel — paternalistlik mudel, kus arst
arvab teadvat ka Oigeid vaartusi patsiendi jaoks

« Kollegiaalne mudel — arsti ja patsiendi
vordsusel ja usaldusel pohinev suhe

* Lepinguline mudel — suhte aluseks on leping,
mis fikseerib molema poole kasud ja kahjud

Hea arst valdab koiki mudeleid ning rakendab neid
vastavalt olukorrale.



Patsiendikesksuse dimensioonid (Mead ja Bower, 2000)

Biopsthhosotsiaalsus — arst el tegele
tksnes haige otseselt haigusest
tulenevate hadadega;

Patsient kui isik(sus)
Jagatud vOoim ja vastutus
Terapeutiline alianss
Arst kui isik(sus)



WMA rahvusvaheline meditsiinieetika koodeksist (2006)

« ARST PEAB alati toimima oma
professionaalse soltumatuse kohaselt ja
kaituma vastavalt oma eriala korgeimatele
standarditele.

« ARST PEAB erialaselt ja moraalselt
sOltumatult ning osavotlikult ja
iInimvaarikust austavalt pihenduma
kvaliteetse meditsiiniteenuse osutamisele.



WMA rahvusvaheline meditsiinieetika koodeksist (2006)

« ARST PEAB arstiabli andmisel tegutsema
patsiendi parimate huvide kohaselt.

« ARST PEAB olema oma patsiendi suhtes
taiesti lojaalne ja kasutama tema ravimisel
kOiki oma kasutuses olevaid teaduslikult
toendatud vahendeid.



Kokkuvote

Arsti-patsiendi suhe peegeldab paris tundlikult
tksikisiku ja Uhiskonna omavahelisi suhteid ja
meditsiini enda arengut;

Kui Uhiskond laheb demokraatlikumaks, siis AP
suhe muutub patsiendikesksemaks;

Kvaliteetne AP suhe vajab hulgaliselt ressursse;

Meditsiin on jarjest enam Uhiskonna instrument
ning vahendab pidevalt arsti kui professionaali
Isiklikku vabadust. On see hea vaoi halb?
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